INSTRUKCJA OBStUGI

1. Poziom 1.
Zamontuj bloki pomiedzy
kolumnami (Rys.1)

2. Poziom 2.
Zamontuj bloki w miejsce
kolumn zgodnie z
Zaznaczonym
elementem (Rys.2)

3. Poziom 3.
Zdejmij bloki i obréc¢ je o
180 stopni. Zamontu;j
bloki w miejsce kolumn
zgodnie z zaznaczonym
elementem (Rys.3)
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PRZED ROZPOCZECIEM KORZYSTANIA Z TEGO URZADZENIA
ZAPOZNAJ SiE UWAZNIE Z NINIEJSZA INSTRUKCJA.

Urzadzenie w rzeczywistoci moze nieznacznie rdzni¢ si¢ od pokazanego na fotografi.



WAZNE UWAGI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

SRODKI BEZPIECZENSTWA

To urzadzenie zostato skonstruowane w sposob zapewniajgcy optymalne bezpieczenstwo.
Niemniej zawsze nalezy zachowac pewne srodki ostroznosci podczas wykonywania
¢wiczen. Przed montazem i korzystaniem z urzgdzenia, koniecznie przeczytaj catg
instrukcje.W szczegodlnosci przestrzegaj nastepujgcych srodkéw ostroznosci:

1. Zawsze trzymaj dzieci i zwierzeta domowe z dala od urzadzenia. NIE POZOSTAWIAJ

bez opieki dzieci przebywajgcych w pomieszczeniu, w ktérym stoi urzadzenie.

2. Z urzadzenia jednorazowo powinna korzystac tylko jedna osoba.

3. Jesli poczujesz zawroty gtowy, nudnosci, bol w klatce piersiowej lub jakiekolwiek inne
nienormalne objawy, natychmiast ZAPRZESTAN wykonywania éwiczen.
NIEZWLOCZNIE SKONTAKTUJ SIE Z LEKARZEM.

. Ustaw urzadzenie na rownej, wolnej powierzchni.

. Zawsze sprawdz urzgdzenie zanim zaczniesz z niego korzystac.

. Podczas ¢wiczen zawsze nos odpowiedni stréj sportowy. NIE ZAKELADAJ szlafrokow ani
innej odziezy, ktéra mogtaby zaplatac sie miedzy czesciami. Do wykonywania ¢wiczen
na urzadzeniu wymaga sie réwniez zatozenia obuwia sportowego.

7. Korzystaj z urzadzenia wytgcznie w wyznaczonym do tego celu, zgodnie z opisem w tej

instrukcji. NIE UZYWAJ cze$ci nie zalecanych przez producenta.

8. Nie umieszczaj zadnych ostrych przedmiotéw wokot urzadzenia.

9. Osoby niepetnosprawne nie powinny korzysta¢ z urzgdzenia bez nadzoru osoby

przeszkolonej lub lekarza.

10. Przed przystgpieniem do ¢wiczen na urzadzeniu zawsze przeprowadz rozgrzewke

rozciggajaca.

11. Maksymalna waga uzytkownika to 100 kg.

12. Nigdy nie ¢wicz na niesprawnym i niekompletnym urzadzeniu.
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OSTRZEZENIE:

Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu treningowego, skonsultuj sie z lekarzem.
Jest to szczegdlnie wazne w przypadku oséb powyzej 35 roku zycia lub majgce problemy
zdrowotne. Przed przystgpieniem do ¢wiczen na jakimkolwiek sprzecie sportowym,
przeczytaj wszystkie instrukcje. FINNER POLSKA nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci
za kontuzje lub szkody materialne doznane w wyniku korzystania z tego produktu.
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